
SNSで
自分以外の
グループが作られて
仲間外れにされた

知らない人から
メッセージが
何度も来る

SNSに個人情報を
載せてしまい
特定された

SNS上に
悪口が
書かれていた

WEBサイトから相談

   1人で悩んでいませんか？  

サイトから「相談する」
ボタンを押すと相談が
できます。

LINEの友だち登録後に
メッセージで相談が
できます。

　　　   で困ったこと
ありませんか？
SNSSNS
日常に欠かせなくなっているSNS。
便利で楽しい反面、危険も隠れていてトラブルになることも。

まずは先生やおうちの人など、
相談しやすい大人の人に話してみましょう。

直接相談しづらい時は...

「 　　　　　　　　　　　  」　「 　　　　　　　　　　　  」　いばらき子どもSNS相談いばらき子どもSNS相談

【相談方法】

身近な人に言いづらいことも、チャット形式で気軽に相談ができます。

LINEから相談

365日、24時間つながる電話相談（子どもホットライン）もあります。

チャット対応時間：17:00〜22:00


